Sittaram Beach Retreat

Indien - Kerala

*Grundpreise pro Person inklusive Ayurveda Intensivkur (Panchakarma) inkl. ayurvedische Vollpension
zzgl. Flug. Transfers inklusive. Gerne bin ich Dir bei Deiner Flugbuchung behilflich. Fordere Dein indivi-
duelles, unverbindliches Angebot an! Ich berate Dich gerne telefonisch auch au3erhalb der Offnungszei-

ten.

Nicht enthalten im Reisepreis: Visagebuhren und Ausflige vor Ort

Die Aufenthaltsdauer fiir eine nachhaltige Ayurvedakur sollte bei mind. 14 Nachten liegen.
Bei bereits vorliegenden gesundheitlichen Griinden wird von unseren Ayurveda Arzten ein Aufenthalt von
mind. 21 Nachten dringend empfohlen.

ab 21 Nachten Langzeitrabatt!

Kategorie Stone / Wooden Luxury Cottage

Reisezeit
*14 Nachte /14 Behandlungstage

01.03.25 - 30.04.25
01.05.25-31.10.25

01.11.25-19.12.25
01.03.26 - 30.04.26

20.12.25 - 28.02.26

Kategorie Wooden Premium Villa

Reisezeit
*14 Nachte /14 Behandlungstage

01.03.25-30.04.25

01.05.25-31.10.25

01.11.25-19.12.25
01.03.26 - 30.04.26

20.12.25 - 28.02.26

Stone / Wooden
Luxury Cottage
Doppelzimmer

Euro 2.716
Euro 2.240

Euro 3.010

Euro 3.150

Wooden Premium
Villa
Doppelzimmer

Euro 2.975
Euro 2.520

Euro 3.290

Euro 3.430

Stone / Wooden
Luxury Cottage
Einzelzimmer

Euro 3.696
Euro 2.940

Euro 4.060

Euro 4.340

Wooden Premium
Villa
Einzelzimmer

Euro 4.150
Euro 3.500

Euro 4.620

Euro 4.900

Verlangerung inkl. Kur

Dz /EZ
Euro 194 / Euro 265

Euro 160 / Euro 210

Euro 215/ Euro 290

Euro 225/ Euro 310

Verlangerung inkl. Kur

Dz /EZ
Euro 213 / Euro 297

Euro 180 / Euro 250

Euro 235/ Euro 330

Euro 245 / Euro 350



Indien - Kerala

Sittaram Beach Retreat

*Im Reisepreis enthalten

sk

sk

Transfer Flughafen COK - Resort und zuriick
Ubernachtung im Sitaram Beach Retreat, Kerala, Indien in der gebuchten Zimmerkategorie
ayurvedische Vollpension (3 vegetarische Mahlzeiten pro Tag)

Erstkonsultation mit Bestimmung des Doshas und Erstellung des individuellen Behandlungsplans
abgestimmt auf den Konstitutionstyp (Dosha) und Gesundheitszustand durch den Ayurveda-Arzt

taglich Folgeuntersuchungen und Abschlussgesprach

taglich ayurvedische Anwendungen nach Verordnung durch den Ayurveda-Arzt und lhrem Dosha
taglich morgens Yoga und Meditation

Sicherungsschein tUber Deinen Reisepreis

gratis nur fir unsere Gaste: Landerbroschire "Indien verstehen"

ausfihrliche Reiseinformationen

Ayurvedabuch als Geschenk fir Dich zur Vorbereitung auf Deine Ayurvedakur

lhre Anreise

Zielflughafen: Cochin International Airport (COK)

Fluganreise: gerne bin ich Dir bei Deiner Flugbuchung behilflich

Fir eine ausflihrliche Beratung und Planung Deiner Reise stehe ich Dir jederzeit gerne
telefonisch unter 08193 950240 (Daniela Bessler) - auch auf3erhalb der Geschéftszeiten
unter info@verwoehnurlaub.de zur Verfiigung.



